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|i Porque nace esta a001on LX/’\ﬁ

"1 Esta idea nacio del didlogo comunitario y la

\
|

. articulacion institucional, donde se identifico la

—oportunidad de aprovechar procesos formativos

.| tedrico-practicos sobre el uso de probiodticos

como una alternativa para mejorar el bienestar

4_—integral, promover habitos saludables vy

- potenciar capacidades locales desde el territorio

\‘_ rural.
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Importancia de los
:fierrobiéticos
tos probioticos son fundamentales para la salud y
| bienestar integral, ya que contribuyen al
| Ji_;quilibrio de la microbiota intestinal, fortalecen el
S - sistema inmunolégico y mejoran la digestion. Su
| “consumo regular, a través de alimentos
R\ ’ . .
] rmentados, promueve habitos de vida
— saludables, favorece la prevencion de

T

locales.

enfermedades y fortalece la seguridad alimentaria,
especialmente cuando se articulan con practicas

'sostenibles y el aprovechamiento de recursos *

Metodologia 3)

La accién conjunta se desarroll6 en dos momentos

complementarios: un primer espacio tedrico-ludico Ll

dirigido a padres, madres y nifios, orientado a la

comprension sencilla de los probidticos y sus:

beneficios; y un segundo momento practico, en el
cual los padres de familia participantes realizaron de

manera vivencial la elaboracion de queso, yogurt y -+ -

kéfir tanto en agua como en leche, fortaleciendo
aprendizajes aplicables a su vida cotidiana.
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. 4)\ Super Héroes en el intestino

X Mediante la cual se explicé de forma clara, creativa
= y divertida el papel de los probidticos en el cuidado
de la salud. La actividad promovié la participacion
~ activa, el aprendizaje significativo y la comprensién
~1 deltema, generando entusiasmo, alegriay una
experiencia positiva que facilité la apropiacion de
+ 11 habitos de vida saludables desde la infancia.
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Conociendo mis super emociones

En la cual se integraron de manera sencilla y
divertida los conceptos de probidticos y manejo
de emociones, promoviendo la comprensiéon de
la-relacién entre una pancita sana, una mente
tranquila y el bienestar integral, mediante
actividades participativas que generaron
interes, alegriay aprendizaje significativo.
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6) Cuerpo y mente en equilibrio

RN Se desarrolld una sesién dirigida a padres de
familia enfocada en el equilibrio entre cuerpo vy
mente, brindando herramientas sencillas para el
manejo del estrés y la ansiedad, promoviendo el
autocuidado, la regulacién emocional vy el
bienestar integral como base para fortalecer la
dinamica familiar y el rol parental.
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Resultados

La accion conjunta generd un impacto positivo al
fortalecer los conocimientos y practicas de las familias
rurales en torno al autocuidado, la alimentaciéon
saludable, la salud ambiental y el uso de probidticos, |
promoviendo habitos responsables con el entorno, la ¢
participacion comunitaria y la apropiacion de saberes
practicos que contribuyen al bienestar integral y a la 4
soberania alimentaria, donde se conto con |la :
participacion de 55 estudiantes, 7 padres de familia 'y ;-
4 docentes | A

Conclusiones

— La accion conjunta “Con los probioticos cultivamos +
vida” se destacd por su fuerte articulacion
intersectorial 'y su enfoque pedagogico Iudico-
practico, lo que permitidé una alta participacion y

—. apropiaciéon de conocimientos por parte de la £

' comunidad educativa. No obstante, se identifico

= como reto principal la necesidad de fortalecer la

— continuidad, el seguimiento y la sostenibilidad de la
iniciativa, a fin de potenciar su impacto y mitigar las
limitaciones propias del contexto rural.
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Se expresa un sincero agradecimiento a la || |
comunidad educativa del Colegio Pasquillita:
estudiantes, docentes y padres de familia, por su
disposicion, participacion activa y compromiso S
durante el desarrollo de la accidén conjunta, cuyo
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generar un impacto positivo en el territorio. —
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ANEXOS -

Imagenes propias de las delegadas de las politicas e
de Seguridad Alimentaria y Nutricional, Ruralidad y | T
Salud Ambiental ‘
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